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Velkommen til handbold

Vi byder dig velkommen til h&ndbold i ST70, og haber du vil fa mange gode oplevelser
sammen med andre bgrn, unge og foreeldre.

ST-70 handbold er en lille klub, hvor vi satser pa at alle kan vaere med.

Klubben er baseret pa frivillige og ulgnnede treenere og ledere, der bruger deres fritid
pa at sikre et spaendende fritidstilbud i lokalsamfundet.

Vi laegger stor veegt pa at skabe en klub med gode sociale og sportslige rammer.

Vi vil med denne folder, forteelle om klubben og bringe nogle praktiske oplysninger
som kan veere til gavn.

Vi haber derfor, at du ma blive en synlig og aktiv del af klubben, og ikke mindst haber
vi, at du vil komme med forslag og ideer til vort arbejde.

Husk, vort arbejde er for bgrnene og skulle gerne vaere med til "at skabe gode
oplevelser for alle i klubben”.




Kontingent / Indmeldelse

Kontingentet betales for en hel saeson ad gangen pd www.ST70.dk. Klik ind under
Handbold - Treeningstider og onlinetiimelding. Herefter veelger du et hold. Det er vigtigt
at udfylde formularen omhyggeligt, da det er de oplysninger, der fremover bliver brugt
til informationer og kommunikation.

Husk at det er medlemmets/barnets navn som skal oplyses.

Af hensyn til email kommunikation vil vi dog gerne have foraeldrenes
emailadresse.

Hvis du gnsker flere email adresser, s& send en besked til kassereren med navn og
hold og den ekstra email adresse.

Man er naturligvis velkommen til at komme til pr@vetraening et par gange, inden man
veelger om man vil spille handbold.
Du skal veere indmeldt i klubben fgr treeneren kan lade dig spille kamp for holdet.

Treeningstider
Du kan altid se den opdaterede oversigt over treeningstider pa www.ST70.dk

Turneringer og kampe
Minihandboldspillere (U6 og U8) deltager i endagsstsevner, da en egentlig turnering
farst pabegyndes fra U10 raekken.

U10 og opefter deltager i turnering under Jydsk Handbold Forbund (JHF).

Da halvdelen af kampene er udekampe, vil det vaere ngdvendigt at | som foraeldre
deltager i karsel til de andre haller i Aarhus.

Det er forskelligt hvordan der udveelges hvem der karer, men det er typisk treeneren
der udpeger hvem der skal kgre, ud fra det udtagne hold.

Til kampene udlaner klubben sponsoreret spillertrgje og shorts som skal anvendes.

Internet og app.

Du kan finde flere oplysninger om ST70 h&ndbold pd www.ST70.dk.

Dansk Handbold Forbund (DHF) har app til Android, iPhone og Windows Phone, hvor
alle kampresultater og stillinger kan fglges, sammen med klub og haloplysninger til
vejledning ved udekampe. Sgg efter DHF.

Treeningsdragt/klubdragt
Klubdragt med navn kan kgbes for 375 kr og bestilles ved henvendelse til klubben. Se
pa hjemmesiden for yderligere oplysninger.

Sponsorer

Klubben har i feellesskab med de gvrige afdelinger under ST70 et feelles
sponsorudvalg, der varetager sponsorsamarbejdet med vores lokale firmaer og andre
mulige sponsorer.

Har du forslag til sponsorer, eller kunne du teenke dig at hjeelpe klubben med arbejdet i
sponsorudvalget, sa kontakt formanden eller sponsorudvalget.


http://www.st70.dk/
http://www.st70.dk/

Foraeldresamarbejde

Treenere og ledere er alle frivillige og far ikke fast lgn for deres indsats, hvilket betyder,

at klubben er afhaengig af frivillig hjeelp ved feelles arrangementer.

Vores hovedindtaegtskilde er vores kiosk, samt omdeling af lokalbladet Treklang.

Det betyder bl.a. at vi ma bede om jeres hjeelp til:

e At passe kiosk og dommerbord nar vi har hiemmekampe og staevner. (Barn under
13 &r ma ikke opholde sig i kiosken).

¢ At hjeelpe ved omdeling af Treklang et par timer en lgrdag/sgndag op til 6 gange om
aret.

Vi haber og forventer derudover at:

e | er positive og hjaelpsomme over for traenerne.

¢ | kommer og ser jeres bgrn spille kampe i hallen.

o | hjeelper til med tgjvask og karsel til kampe.

o | deltager aktivt i foreeldremgder og generalforsamlinger

Kiosk

Klubben driver en lille kiosk, som giver et overskud der er med til at finansiere vores
aktiviteter. Kiosken er aben ved de fleste hiemmekampe, og til gvrige steevner, vi
afholder for JHF.

Kiosken drives udelukkende ved frivillig indsats, og styres overordnet af et kioskudvalg
under bestyrelsen.

Kontakt bestyrelsen hvis du kunne teenke dig at deltage i udviklingen af kiosken.

Dommerbord/resultattavie

Ved hjemmekampe skal vi selv sgrge for 2 personer til at passe dommerbord.

Det er normalt foraeldre til de hold der spiller kampe, der udtages til at passe
dommerbordet.

Betjening af dommerbordet i de mindste reekker er en forholdsvist nem opgave, og
dommerne er normalt behjeelpelige, hvis der opstar problemer.

Kontakt formanden hvis du har yderligere spgrgsmal til regler og betjening.

Der vil blive afholdt instruktion i brug af dommerbordet inden turneringsstarten.

Arrangementer i Igbet af seesonen

1 -2 gange i lgbet af seeson afholder vi klubdag for medlemmer og foraeldre, hvor der
er forskellige aktiviteter hvor foraeldre og barn spiller kamp imod hinanden, og der
afsluttes med feelles spisning i klublokalet.

Klubdagen kan ogsa vaere som det vi kalder "store kamp dag”, hvor der vil vaere
kampspeaker og musik til kampene, ligesom ved handboldkampe pa TV, og alle ST-
70’s hold hepper til hinandens kampe.

Der er holdindlgb og navneoprab, og efter hver kamp overraekkes der preemier til
"kampens bedste spiller” for udeholdet og hjemmeholdet.

Nogle gange om aret laegger vi hal til at afholde staevner under JHF (mini og U10,U12
og U1l4).



Disse staevner er en rigtig god indtaegtskilde for klubben, da alt salg fra kiosken gar
ubeskaret til klubben. Alle pengene bruges pa forskellige ting til barnene, som f.eks.
buskgrsel til afslutningssteevner.

Til disse steevner har vi brug for ekstra foreeldrehjeelp til at bemande kiosken.

Faste traditioner er vores arlige juleafslutning, hvor vi leger og spiller bold i hallen pa
tveers af holdene. Det hele sluttes af med feelles hygge i klublokalet, hvor vi spiser
a&ebleskiver og drikker saftevand.

Afslutning af ssesonen foregar ligesom juleafslutningen, med leg i hallen pa tveers af
holdene, efterfulgt af faelles spisning og saftevand i klublokalet.

Gennem samarbejdsaftaler med SK Arhus og Arhus Handbold tilbydes fribilletter til
deres hjiemmekame. Fglg med pa Facebook og email, nar handboldszesonen gar i

gang.

Klubben tager normalt af sted p& 1 overnatningssteevne (fra U10 og opefter) i
forbindelse med saesonafslutningen. Vi har bl. andet veeret til veeret til steevner i
Stgvring, Give, Herning og senest til AGF cup.

Hver gang har der deltaget ca 60 spillere, ledere og traenere. Disse steevner er en
rigtig god made at slutte handboldsaesonen af pa, og en stor oplevelse for alle spillere.

JHF’s 10 foreeldre bud

Mgad op til treening og kamp — dit barn gnsker det.

Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke kun til dit barn

Giv opmuntring i bade med- og modgang — giv kun positiv og vejledende kritik
Respekter treenerens brug af spillere — forsag ikke at pavirke ham/hende under
kampen

Se dommeren som en vejleder — kritiser ikke hans/hendes afggrelser

Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

Spgrg om kampen var spaendende og sjov — ikke kun om resultatet.

Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Vis respekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer. Du behgver ikke andre
forudseetninger for at tage del i klubbens liv, end lyst og engagement.

10. Teenk pa at det er dit barn der spiller handbold — ikke dig.
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Du kan ogsa fglge handboldafdelingen pa
www.ST70.dk/Handbold

eller pa Facebook.
www.facebook.com/groups/st70haandbold/



http://www.facebook.com/groups/st70haandbold/

